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دانشگاه آزاد اسلامی مشهد
دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 2/9/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: واکسیناسیون
	شماره جلسه:  15 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس:

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: واکسیناسیون

	• هدف کلی درس: آشنایی با بیماری های مهم فلج اطفال، هپاتیت B وسل

	• اهداف جزئی: 
1- بیماری فلج اطفال و راههای انتقال آنرا بداند.
2- راه کنترل انتقال ویروس و خلقی فلج اطفال را بداند. 
3- علایم بیماری فلج اطفال را بیان کند.
4- نقش واکسیناسیون فلج اطفال در کنترل بیماری بیان کند.
5- راه های انتقال هپاتیت B از مادر به نوزاد و کنترل آنرا بیان کند. 
6- روش تزریق واکسن هپاتیت B را در موارد مختلف بیان کند.
7- تاثیر واکسن ب ث ژ در پیشگیری از سل را بیان کند.

	• روش آموزش: سخنرانی
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 45 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 25 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 3/9/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: واکسیناسیون
	شماره جلسه:  16 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس: دستور العمل وزارت بهداشت

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: آشنایی با بیماری سرخک، کزاز نوزادی و بالغین- سرخجه- ثلاث و اوریون

	• اهداف جزئی: 
1- علایم بیماری سرخک را بیان کند.

2- نقش واکسیناسیون سرخک در پیشگیری از عوارض سرخک را بیان کند.

3- آخرین برنامه واکسیناسیون سرخک را بیان کند. 

4- کزاز در بارداری و نقش واکسیناسیون را در پیشگیری از کزاز بندناف بیان کند.
5- علایم بیماری سرخجه را بیان کند.
6- واکسیناسیون ثلاث را توضیح دهد.

7- بیماری اوریون و واکسیناسیون علیه آنرا توضیح دهد.

	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 45 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 25/8/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: بهداشت مدرسه
	شماره جلسه:  13 از 32

	• منبع اصلی درس: بهداشت مدرسه- دکتر نوری
	• منابع کمکی درس:

	• امکانات آموزشی: ویدیوپروجکشن

	• عناوین درس: بهداشت مدارس

	• هدف کلی درس: آشنایی با بهداشت مدارس

	• اهداف جزئی: 
1- نقش مدرسه را در بهداشت جسمی دانش آموزان را بداند.

2- نقش مدرسه را در بهداشت روانی و اجتماعی دانش آموزان را بداند.

3- عوامل موثر در بهداشت مدرسه را بیان کند.

4- یک مدرسه خوب را از نظر امکانات بهداشتی تعریف کند.



	• روش آموزش: کنفرانس دانشجویی
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 50 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 20 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو: نت برداری

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 26/8/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: واکسیناسیون
	شماره جلسه:  14 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس: دستورالعمل دفتر سلامت وزارت بهداشت

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: آشنایی با واکسیناسیون در ایران

	• اهداف جزئی: 
1- برنامه ملی واکسیناسیون در ایران را بیان کند.
2- برنامه واکسیناسیون در کودکانی که به موقع مراجعه ننموده اند را بیان کند.

3- زنجیره سرد را تعریف کند.

4- تعریف واکسیناسیون را بیان کند.



	• روش آموزش: سخنرانی
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 35 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 17/8/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: شیردهی
	شماره جلسه:  11 از 32

	• منبع اصلی درس: شیردهی لارنس
	• منابع کمکی درس: دستورالعمل های وزارت بهداشت

	• امکانات آموزشی: وایت برد- ویدیوپروجکشین

	• عناوین درس:  شیردهی و کنتراندیکاسیون های آن 

	• هدف کلی درس: آشنایی با شیردهی و کنتراندیکاسیون های آن

	• اهداف جزئی: 
1- تفاوت کنتراندیکاسیون های شیردهی در جوامع در حال توسعه و توسعه یافته را بداند.
2- طرز برخورد با مادر شیردهی که منع مطلق شیردهی دارد را بیان کند.
3- چهار مورد از انواع کنتراندیکاسیون های شیردهی را بیان کند.

4- طرز نگهداری شیر مادر و انواع آنرا توضیح دهد.

5- از شیر گرفتن کودک را بیان کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 50 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 20 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 18/8/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: تکامل کودک و اهمیت پاداش و تنبیه و بازی 
	شماره جلسه:  12 از 32

	• منبع اصلی درس: روانشناسی کودک
	• منابع کمکی درس: -


	• امکانات آموزشی: ویدیوپروجکشن

	• عناوین درس: تکامل کودک و اهمیت پاداش و تنبیه و بازی

	• هدف کلی درس: تکامل کودک و اهمیت پاداش و تنبیه و بازی

	• اهداف جزئی: 
1- مراحل تکامل کودک را تا 2 سالگی بداند.

2- نقش بازی بر رشد و تکامل کودک را بداند. 

3- انواع پاداش و تنبیه را بیان کند.

4- نقش پاداش و تنبیه او در سلامت روانی کودک بیان کند.



	• روش آموزش: کنفرانس دانشجویان
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 50 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 20 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو: نت برداری

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 4/8/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: شیردهی
	شماره جلسه:  9 از 32

	• منبع اصلی درس: شیردهی لارنس
	• منابع کمکی درس: دستورالعمل دفتر سلامت وزارت بهداشت

	• امکانات آموزشی: وایت برد- ویدیوپروجکشن

	• عناوین درس: بیماریهای پستان در شیردهی

	• هدف کلی درس: آشنایی با انواع بیماریهای پستان در شیردهی

	• اهداف جزئی: 
1- تعریف Breast engorgement را بداند.

2- درمان احتقان پستان را بداند.

3- فرق احتقان پستان و پری پستان را در 1 جمله بیان کند.

4- علل گالاکتوسل را بداند.
5- علل ماستیت را بداند.

6- انواع ماستیت را بتواند تشخیص دهد.

7- درمان ماستیت را بیان کند.

	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو: بعد از نمایش هر اسلاید دانشجو بتواند بیماری مربوطه را تشخیص دهد.

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 10/8/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: شیردهی
	شماره جلسه:  10 از 32

	• منبع اصلی درس: شیردهی لارنس
	• منابع کمکی درس: -

	• امکانات آموزشی: وایت برد- ویدیوپروجکشن

	• عناوین درس: شیردهی در موارد خاص 

	• هدف کلی درس: آشنایی با شیردهی در موارد خاص

	• اهداف جزئی: 
1- شیردهی در نوزادان دوقلو را بداند.
2- ده علامت شیردهی مطلوب در نوزاد و مادر را بیان کند.

3- شیردهی در نوزادان دچار شکاف کام و لب را بیان کند.

4- انواع position های شیردهی را تعریف کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- بحث گروهی
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 26/7/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: شیردهی
	شماره جلسه:  7 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2 و3
	• منابع کمکی درس: -

	• امکانات آموزشی: شیردهی لارنس2005- Lowrence Breast Reeding

	• عناوین درس: شیردهی 

	• هدف کلی درس: آشنایی با مزایای شیردهی و ترکیبات شیر مادر

	• اهداف جزئی: 
1- ترکیبات اصلی شیر مادر و مزایای آنرا برشمارد.

2- ترکیبات اصلی شیر مادر را با بقیه شیرهای پستانداران مقایسه کند.

3- مکانیسم اصلی شیردهی را در انسان بیان کند.

4- رفلکس های موثر در شیردهی را بیان کند.



	• روش آموزش: سخنرانی – پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 45 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 20 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو: برای جلسه بعد دلیل ↓استئوپروز و کانسر پستان در زنان شیرده را در 1صفحه با ذکر منبع بیاورد. 

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 26/8/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: شیردهی
	شماره جلسه:  8 از 32

	• منبع اصلی درس: lowrance Breast feeding
	• منابع کمکی درس: -

	• امکانات آموزشی: وایت برد- ترانس پرنس

	• عناوین درس: عوامل ایمنولوژیک شیرمادر 

	• هدف کلی درس: بررسی جنبه های ایمونولوژی شیر مادر

	

	• اهداف جزئی: 
1- شش ماده ی موثر و موجود در شیر مادر که قادر به تاثیر ایمنولوژیک بالا برای نوزاد است را بیان کند.

2- نقش و اهمیت شیرمادر در پیشگیری از بیماریهای عفونی نوزاد را باین کند.

3- عوامل موثر در بالابردن حجم شیرمادر را بیان کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- بحث گروهی
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 50 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 25 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 26/8/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: کارشناسی/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: 
	شماره جلسه:  4 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی
	• منابع کمکی درس: -

	• امکانات آموزشی: وایت برد- ویدیو پروجکشین

	• عناوین درس: بلوغ- بهداشت باروری 

	• هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با تغییرات بلوغ

	• اهداف جزئی: 
1- بلوغ را تعریف کند.

2- تفاوتهای بلوغ در پسران و دختران را برشمارد.

3- مراحل بلوغ و فیزیولوژی آنرا بیان کند.

4- نقش تغذیه و بهداشت را در بلوغ تعریف کنید.

5- اهمیت بهداشت بلوغ و تاثیر آن در آینده فرد را توضیح دهد.



	• روش آموزش: سخنرانی- بحث گروهی
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 45 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 20 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو: برای هفته ی بعد نقش ورزش در سنین بلوغ را در پیشگیری از ابتلا به بیماری ها بیان کند.

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 9/7/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: کارشناسی/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 40/1 ساعت


	• عنوان جلسه: مشاوره قبل از بارداری
	شماره جلسه:  3 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2و3
	• منابع کمکی درس: دستورالعمل دفتر سلامت وزارت بهداشت

	• امکانات آموزشی: وایت برد- ویدیوپروجکشن

	• عناوین درس: مشاوره قبل از بارداری 

	• هدف کلی درس: آشنایی با اقدامات قبل از بارداری

	• اهداف جزئی: 
1- مزایای مشاوره قبل از بارداری را توضیح دهید.
2- مشاوره و اقدامات لازم در مورد زنان مبتلا به دیابت را قبل از بارداری انجام دهد.

3- مشاوره و اقدامات لازم در مورد زنان دارای سابقه آنومالی های عصبی را انجام دهد.

4- مشاوره و اقدامات لازم در مورد زنان مبتلا به فنیل کتون اوری را انجام دهد.

5- مشاوره و اقدامات لازم در مورد زنان مبتلا به صرع را قبل از بارداری انجام دهد.



	• روش آموزش: سخنرانی- بحث گروهی
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 10 دقیقه

مدت زمان: 25 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو: در جلسه آینده باید مکانیسم↓ اسیدفولیک و اختلالاتی مانند اختلال سیستم عصبی و قلبی را در 1 صفحه بیاورد.

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 26/8/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: کارشناسی/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: بهداشت ازدواج
	شماره جلسه:  2 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع اصول بهداشت عمومی2و3
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد- ویدیوپروجکشن

	• عناوین درس: بهداشت ازدواج 

	• هدف کلی درس: بهداشت ازدواج و راه های عملی آن را بداند.

	• اهداف جزئی: 
1- اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده را از نظر فردی و اجتماعی بیان کند.

2- اهداف اجرایی برنامه آموزش و مشاوره قبل از ازدواج و کشور را بیان کند.

3- شرایطی که بیانگر کسب آمادگی قبل از ازدواج است را شرح دهند.

4- خصوصیات ازدواج سالم را برشمارند.

5- مراقبتها و آزمایشات لازم را شرح دهند.



	• روش آموزش: سخنرانی- بحث گروهی
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 25 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 2/7/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: کارشناسی/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: آشنایی با مفاهیم اولیه بهداشت
	شماره جلسه:  1 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2و3
	• منابع کمکی درس: -

	• امکانات آموزشی: وایت برد- ویدیوپروجکشن

	• عناوین درس: مروری بر PHC, MCH 

	• هدف کلی درس: آشنایی با مفاهیم اولیه بهداشت مادر و کودک

	• اهداف جزئی: 
1- پس از پایان تدریس دانشجو باید مفهوم MCH را در یک جمله بیان کند.
2- اهداف PHC را بیان کند.

3- اجزای PHC را برشمارد.

4- اصول PHC را تعریف کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- بحث گروهی
	• محل برگزاری کلاس: دانشکده پزشکی

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 20 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو: اهمیت MCH, PHC را درک کند.

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 17/7/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: کارشناسی/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: بهداشت باروری
	شماره جلسه:  5 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2و3
	• منابع کمکی درس: -

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: آشنایی با بهداشت باروری 

	• هدف کلی درس: مقایسه بهداشت باروری و تاثیر آن در سلامت جامعه

	• اهداف جزئی: 
1- تعریف بهداشت باروری را بیان کنید.

2- عوامل موثر بر بهداشت باروری را بیان کند.

3- عوامل بازدارنده بهداشت باروری مانند خشونت علیه زنان و بی سوادی... را تعریف کند.

4- نقش مردان در بهداشت باروری زنان را برشمارد.

5- توان مندسازی زنان را با اهداف هزاره سوم بیان کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- بحث گروهی
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 45 دقیقه

مدت زمان: 10 دقیقه

مدت زمان: 20 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 18/7/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: بهداشت جسمی نوزاد
	شماره جلسه:  6 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2و3
	• منابع کمکی درس: دستورالعمل دفتر سلامت وزارت بهداشت

	• امکانات آموزشی: ویدیوپروجکشن

	• عناوین درس: بهداشت جسمی نوزاد- مراقبت از نوزادان 

	• هدف کلی درس: آشنایی با بهداشت جسمی نوزادان- طرز برخورد با مشکلات نوزادی

	• اهداف جزئی: 
1- رشد جسمی مطلوب نوزاد را بیان کند.
2- مفاهیم رشد و تکامل و فرایند آنرا تعریف کند.

3- نشانه های تکامل مطلوب را بیان کند.

4- نشانه های رشد مطلوب را بیان کند.

5- دلایل اسهال، مشکلات خواب و یبوست نوزادی را بیان کند.



	• روش آموزش: کنفرانس گروهی
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 10 دقیقه

مدت زمان: 20 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 12/9/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: روشهای تزریقی ضد بارداری – روشهای کاشتنی
	شماره جلسه:  19 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2- اسپیروف
	• منابع کمکی درس: -

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: انواع روشهای تزریقی هورمونی ضد بارداری

	• اهداف جزئی: 
1- دو نوع از روشهای ضد بارداری تزریقی را بیان کند.
2- مزایای DMPA را بر ENT را بیان کند.

3- طرز استفاده از DMPA را توضیح دهد.

4- معایب DMPA را بیان کند.

5- سه کنتراندیکاسیون مطلق استفاده از DMPA را توضیح دهد.

6- مکانیسم اثر ترکیبات ضد بارداری تزریقی را توضیح دهد.

7- مزایای استفاده از نوروپلانت را توضیح دهد.

8- معایب استفاده از نوروپلانت را توضیح دهد.

	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 13/9/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: دستگاه های داخل رحمی
	شماره جلسه:  20 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2 و اسپیروف
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: آشنایی با انواع دستگاه های داخل رحمی

	• اهداف جزئی: 
1- انواع دستگاه های داخل رحمی را تعریف کند.

2- تمام مزایای IUD مسی را بیان کند.

3- پنج کنتراندیکاسیون مطلق IUD مسی را توضیح دهد.

4- معایب IUD مسی را بیان کند.

5- عوارض حین گذاشتن IUD مسی را توضیح دهد.

6- مکانیسم عمل ضد بارداری IUD مسی را توضیح دهد.



	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 5/9/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: روشهای هورمونی خوراکی ضدبارداری
	شماره جلسه:  18 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2و3
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: انواع روشهای ضد بارداری خوراکی هورمونی

	• اهداف جزئی: 
1- مکانیسم اثر قرصهای ضدبارداری خوراکی ترکیبی را بداند.

2- مکانیسم اثر قرصهای ضد بارداری خوراکی دی فازیک را بداند.

3- مکانیسم اثر قرصهای ضدبارداری خوراکی تری فازیک را بداند.

4- پنج فایده قرصهای ضد بارداری خوراکی را بداند.

5- پنج ایراد قرصهای ضد بارداری خوراکی را بیان کند.

6- پنج کنتراندیکاسیون های مطلق قرصهای ضدبارداری خوراکی را توضیح دهد.
7- پنج کنتراندیکاسیون های نسبی قرصهای ضدبارداری خوراکی را توضیح دهد.
8- تاثیر داروها بر روی OCP و تاثیر OCP بر روی داروها را توضیح دهد.

	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو: برای جلسه بعدی اثر پروفیلاکسی OCP بر روی کانسر تخمدان را با ذکر رفرنس در 1 صفحه بنویسد. 

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 4/9/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: جمعیت شناسی
	شماره جلسه:  17 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: مفاهیم جمعیت شناسی

	• اهداف جزئی: 
1- تعریف جمعیت را بیان کند.

2- عوامل افزایش دهنده ی جمعیت را بیان کند.
3- عوامل موثر بر روی باروری جمعیت را بیان کند.

4- تعریف تنظیم خانواده را بر اساس WHO بیان کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 21/9/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: روشهای تشخیص تخمک گذاری و روشهای طبیعی پیشگیری از بارداری
	شماره جلسه:  24 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: روشهای تشخیص تخمک گذاری و روشهای طبیعی پیشگیری از بارداری

	• اهداف جزئی: 
1- روشهای ضد بارداری طبیعی را توضیح دهد.
2- معایب استفاده از این روش را توضیح دهد.

3- میزان شکست روش ضد بارداری with drawal را توضیح دهد.

4- اثرات این روش بر روی زن و مرد را بیان کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 50 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 25 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو: برای هفته ی آینده علت دردهای مزمن لگنی زنانی که همسرانشان از روش with drawel استفاده می کنند را در 1 صفحه با ذکر منبع توضیح دهد.

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 21/9/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: نمایش فیلم طرز جاگذاری نوروپلانت و IUD
	شماره جلسه:  22 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: آموزش عملی و دیداری در مورد نوروپلانت و IUD
مدت نمایش: 1 ساعت     

	• اهداف جزئی: 
بعد از نمایش فیلم به توضیح موارد اشاره شده و پرسش به سوالات دانشجو پرداخته شد.


	• روش آموزش: سخنرانی
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان:      دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان:      دقیقه

مدت زمان:      دقیقه

مدت زمان:       دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان:      دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان:      دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 21/9/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: روشهای ضدبارداری فیزیولوژیک
	شماره جلسه:  23 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس: دستورالعمل دفتر سلامت وزارت بهداشت

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: آشنایی با انواع روشهای ضدبارداری فیزیولوژیک

	• اهداف جزئی: 
1-اثر شیردهی به عنوان یک روش ضد بارداری را بیان کند.
2- مکانیسم عمل شیردهی در پیشگیری از بارداری را بیان کند.

3- روش kalendar را توضیح دهید.

4- قانون ogino را برای پیشگیری از بارداری بیان کند.
5- میزان موفقیت روش های فوق را توضیح دهد.



	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 50 دقیقه

مدت زمان: 10 دقیقه

مدت زمان: 25 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 20/9/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: وسایل داخل رحم هورمونی
	شماره جلسه:  21 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: آشنایی با IUD هورمونی

	• اهداف جزئی: 
1-مکانیسم عمل IUD هورمونی را بیان کند.

2- مزیت IUD هورمونی به مسی را در 1 جمله بیان کند.
3- کنتراندیکاسیون های مطلق استفاده از IUD هورمونی توضیح دهد.

4- انواع IUD هورمونی را بیان کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 50 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 25 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 4/10/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: روشهای ضدبارداری جراحی
	شماره جلسه:  25 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد- ترانس پرانس

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: آشنایی با انواع روشهای ضدبارداری جراحی در زن و مرد

	• اهداف جزئی: 
1-انواع جراحی های روی لوله رحم را توضیح دهد.

2- مزایای روش جراحی را بیان کند.
3- مزیت لاپاروسکوپی را بر الکتروکولتر دو قطبی توضیح دهد.

4- روش وازکتومی را تعریف کند.

5- مزایای روش وازکتومی را تعریف کند.

6- معایب روش وازکتومی را تعریف کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 11/10/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: بهداشت سالمندان
	شماره جلسه:  27 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: بهداشت سالمندان

	• اهداف جزئی: 
1-سالمندی را تعریف نماید.
2- نوپیری، پیری و کهنسالی را تعریف کنید.

3- لزوم مراقبت از سالمندی را بیان کنید.

4- تغییرات آناتومیک، فیزیولوژیک و ایمنولوژیک سالمندی را تعریف کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 5/10/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: مشاوره تنظیم خانواده
	شماره جلسه:  26 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: مشاوره GATHER در تنظیم خانواده

	• اهداف جزئی: 
1-تعریف مشاوره را بیان کند.

2- انواع مشاوره را بیان کند.

3- خصوصیات مشاوره کننده را بیان کند.

4- روش GATHER را در هر مرحله بیان کند.

5- مشاوره قبل از جراحی وازکتومی و T.L را بیان کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- پرسش و پاسخ
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 12/10/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: بهداشت و تغذیه یائسگی
	شماره جلسه:  28 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: 

	• هدف کلی درس: آشنایی با بهداشت یائسگی

	• اهداف جزئی: 
1-تعریف یائسگی را بیان کند.
2- بهداشت یائسگی را تعریف کند.

3- مشاوره زنان یائسه را توضیح دهد.



	• روش آموزش: سخنرانی- بحث گروهی
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو: برای هفته بعد علت افزایش انواع سرطانها با ↑ سن را در 1صفحه با ذکر منبع بیان کند.

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 13/10/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: کارشناسی/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: مشکلات روان پزشکی کودکان
	شماره جلسه:  29 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی3
	• منابع کمکی درس: 

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: مشکلات روان پزشکی کودکان زیر 5 سال 

	• هدف کلی درس: آشنایی با کودکان کم توان ذهنی – بیش فعال و... 

	• اهداف جزئی: 
1-نحوه ی ارزیابی روان پزشکی کودکان را بر شمارند.
2- علل عمده کم توان ذهنی در کودکان را بدانند.

3- اتیولوژی اوتیسم را بشناسند.

4- بیش فعالی را تعریف کنند.

5- اصول کلی در تشخیص علایم مربوط به رشد طبیعی از غیر طبیعی را بشناسند.



	• روش آموزش: سخنرانی- بحث گروهی
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 30 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو: برای جلسه آینده مشاوره با مادر دارای فرزند دچار بیش فعال را با ذکر منبع در یک صفحه تهیه کند. 

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 17/10/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: غربالگری تیروئید PKU در نوزادی
	شماره جلسه:  30 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی2و3
	• منابع کمکی درس: دستورالعمل دفتر سلامت وزارت بهداشت

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: غربالگری تیروئید و PKU در نوزاد

	• هدف کلی درس: آموزش غربالگری تیروئید و PKU در نوزاد

	• اهداف جزئی: 
1-تشخیص عوارض ناشی از کم کاری تیروئید در نوزاد

2- تشخیص عوارض PKU در نوزاد

3- روش انجام غربالگری تیروئید در نوزاد

4- ارزیابی و پیگیری نوزاد مبتلا به کم کاری تیروئید 

5- ارزیابی و پیگیری نوزاد مبتلا به PKU



	• روش آموزش: سخنرانی- بحث گروهی
	• محل برگزاری کلاس: 1

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 40 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 20 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

دانشکده پزشکی
ساختار طرح درس روزانه

	سال تحصیلی: 88-87
	تاریخ ارائه درس: 18/10/87

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: اختصاصی

	مقطع/رشته: لیسانس/ مامایی
	نام مدرس: فتحی نجفی

	نام درس(واحد): بهداشت مادر و کودک
	تعداد دانشجو: 28 نفر

	نیمسال: اول
	مدت کلاس: 30/1 ساعت


	• عنوان جلسه: پیشگیری از کمبود ید
	شماره جلسه:  31 از 32

	• منبع اصلی درس: کتاب جامع بهداشت عمومی3
	• منابع کمکی درس: دستورالعمل دفتر سلامت وزارت بهداشت

	• امکانات آموزشی: وایت برد

	• عناوین درس: پیشگیری، تشخیص و درمان اختلالات ید در جامعه 

	• هدف کلی درس: پیشگیری، تشخیص و درمان اختلالات ید در جامعه

	• اهداف جزئی: 
1-کمبود ید و عواقب ناشی از آن را بیان کند.
2- راههای پیشگیری از کمبود یدرا برشمارد.
3- تشخیص زودرس کمبود ید در جامعه را بیان کند.

4- عوارض ناشی از کمبود ید در جامعه را توضیح دهد.

5- درمان اختلالات ناشی از ید در جامعه را بیان کند.



	• روش آموزش: سخنرانی- بحث گروهی
	• محل برگزاری کلاس: 5

	• اجزا و شیوه اجرای درس:

	• مقدمه
	مدت زمان: 10 دقیقه

	• کلیات درس:

· بخش اول درس

· پرسش و پاسخ و استراحت
· بخش دوم درس
	مدت زمان: 30 دقیقه

مدت زمان: 5 دقیقه

مدت زمان: 25 دقیقه

	• جمع بندی و نتیجه گیری
	مدت زمان: 5 دقیقه

	• وظایف و تکالیف دانشجو:

	• ارزشیابی درس: 
	مدت زمان: 5 دقیقه


مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحدمشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی (EDS)


مرکز طرح و برنامه ریزی آموزش





واحد مشهد














