
  امور فوق برنامه تربیت بدنی دانشگاه جهت شرکت کلیه دانشجویان علاقمند    برنامه تمرینی تیمها و کلاسهاي آموزشی                 
 87-88به رشته هاي مختلف ورزشی    سال تحصیلی 

  
 ایام ھفتھ

10-8 10-12 12-14 18-16  19 –45/17  21-  30/19  22-30/20   

  
 شنبھ

  )خ(بسكتبال        
  )خ(تنیس روي میز

  )خ(تكواندو
 )خ(كاراتھ 

  )ب(تنیس روي میز
  ) ب(بدنسازي  

  كشتي 
 )ب(كاراتھ 

  
 والیبال اساتید  

 

  
 یكشنبھ

  )خ(بدنسازي     
  ) ب(آیروبیك

  )ب(تكواندو
  )ب(جودو 

  )ب(بدنسازي 

   
  )ب(فوتسال  
   

 

 

  
 دوشنبھ

  )خ(بسكتبال        
  )خ(تنیس روي میز

  )خ(تكواندو
 )خ(كاراتھ 

  )ب(تنیس روي میز
  ) ب(بدنسازي  

  كشتي 
 )ب(كاراتھ 

  
  والیبا ل  اساتید

  

 

  
 سھ شنبھ

  )خ(بدنسازي     
  ) ب(آیروبیك

  )ب(تكواندو
  )ب(جودو 

   
  )ب(فوتسال  
   

 

 

  
 چھارشنبھ

  )خ(بسكتبال        
  )خ(تنیس روي میز

  )خ(تكواندو
 )خ(كاراتھ 

  )ب(تنیس روي میز
  ) ب(بدنسازي  

  كشتي 
 )ب(كاراتھ 

  والیبال اساتید  

  
 پنج شنبھ

  )خ(بدنسازي       
    

  )ب(تكواندو
  )ب(جودو 

   
  )ب(فوتسال  
   

 

 

  
  جمعھ
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